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BREUß-MASSAGE
Die energetisch wirkende Breuß-Mas-
sage wird in Kombination mit der 
Dorn-Therapie oder auch als eigen-
ständige Therapiemethode durchge-
führt. Sie eignet sich insbesondere 
zur Behandlung von Bandscheiben-
vorfällen und degenerativen Er-
krankungen der Wirbelsäule. Die 
Wirbelsäule wird sanft gestreckt und 

die Bandscheiben können sich unter 
der reichhaltigen Anwendung von bio-
logisch hergestelltem Johanniskrautöl 
entlasten und regenerieren.

Indikationen: z.B. Bandscheibenleiden, 
Schmerzen und Verspannungen im Bewe-

gungsapparat, Spannungskopfschmerzen, 
organische Beschwerden im Bauch- und 

Brustraum

WIRBELSÄULENTHERAPIE NACH DORN
Rückenschmerzen, Schmerzen im Bewegungsapparat oder 
Funktionsstörungen von Organen werden häufi g von Blocka-
den und Fehlstellungen im Bereich der Wirbelsäule hervor-
gerufen. Oft fi nden sich beim Patienten zudem funktionelle 
Beinlängendifferenzen oder ein Beckenschiefstand.

Die Dorn-Therapie ist eine sanfte und 
sogleich effi ziente Methode, Wirbelfehl-
stellungen zu korrigieren. Der Thera-
peut ertastet während der Behandlung 
fehlstehende Wirbel und korrigiert die-
se durch eine spezielle manuelle Druck-
technik. Der Patient wirkt hierbei durch 
leichte angeleitete Bewegungen mit. 

Dieter Dorn (Entwickler der Methode) erkannte, dass das 
sanfte Einrichten der fehlstehenden Wirbelkörper zudem 
Einfl uss auf innere Organe hat. So sind jedem Wirbel Organ-
funktionen sowie psychische Themen zugeordnet. Mögliche 
Zusammenhänge werden individuell mit dem Patienten be-
sprochen. Spezielle Übungen, die der Patient im Rahmen der 
Behandlung erlernt, sollen den Behandlungserfolg festigen und 
nachhaltig Hilfe zur Selbsthilfe bieten.


