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Sanfte und effektive Hilfe bei
Akupunktur

Akupressur RUCKENSCHMERZEN
Wirbelsdulentherapie I N D E R

Neuraltherapie

Massage SCHWANGERSCHAFT

Homodopathie
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DIE SCHWANGERSCHAFT — EINE HERAUS-
FORDERUNG AN DEN HALTE- UND BEWE-
GUNGSAPPARAT DER WERDENDEN MUTTER

Uber die Halfte aller Schwangeren leiden im Verlauf der
Schwangerschaft unter Rickenschmerzen.

Meist basieren die Schmerzen auf Verdnderungen, die der
weibliche Korper wahrend der Schwangerschaft durchlduft.
Durch die hormonellen Verdnderungen lockern sich beispiels-
weise die Biander, die das Becken halten. Die Bauchmuskulatur
weicht zu Seite, um der Gebarmutter Platz zu machen. So fehlt
es der Wirbelsdule an Stitzkraft durch die Muskulatur. Zudem
kommt es im Laufe der Schwangerschaft meist zu einer ho-
heren Gewichtszunahme mit der Verlagerung des Gewichtes
zum Bauch hin — dies verdndert die Haltung der Schwangeren
massiv und kann ebenfalls Verspannungen und Schmerzen mit
sich bringen.

SCHMERZFREI UND BEWEGLICH DURCH DIE
SCHWANGERSCHAFT

Damit die wundervolle Zeit der Schwangerschaft nicht durch
Schmerzen Uberschattet wird, habe ich ein Behandlungskon-
zept speziell fur Schwangere entwickelt. Sanfte Bausteine aus
Methoden wie der

& Wirbelsdulentherapie nach Dorn
& Breussmassage

& Faszientherapie

£ Akupunktur, Akupressur

werden bei Bedarf durch spezielle Massagedle und Kinesio-
taping abgerundet und fur die Behandlung von Schwangeren
eingesetzt.

Mit diesen schonenden und zugleich effektiven Methoden
kdénnen Verspannungen geldst, Wirbelfehlstellungen korrigiert
und evtl. Fehlhaltungen vermieden werden.

HILFE BElI UBELKEIT, MIGRANE/KOPFSCHMER-
ZEN UND SCHLAFSTORUNGEN

Teilweise kann eine Schwangerschaft auch durch Ubel-
keit, Kopfschmerzen, Migrdne und Schlafstérungen begleitet
werden. Dies stellt fur die Betroffene eine weitere Heraus-
forderung dar. Glicklicherweise finden wir auch hier in der
Naturheilkunde sanfte und unbedenkliche Maoglichkeiten fur
Linderung und Heilung solcher Symptome. Je nach Ursachen
kénnen Akupunktur, manuelle Therapien oder naturheilkund-
liche/homdopathische Medikamente zum Einsatz kommen.
Die geplante Behandlungsmethode und evtl. Medikamenten-
verordnung stimme ich gerne mit der behandelnden gyndko-
logischen Praxis ab.

KRAFTVOLL DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT
UND IN DIE GEBURT

Damit Sie beschwerdefrei durch diesen besonderen Lebens-
abschnitt gehen und sich auf die wunderschénen, aul3erge-
wohnlichen Aspekte einer Schwangerschaft konzentrieren
kdénnen, kann es sinnvoll sein, den Kérper durch sanfte natur
heilkundliche Anwendungen zu unterstitzen. Je kraftvoller und
fitter Sie dem Entbindungstermin entgegen schreiten, desto
besser! Eine ausgeglichene Muskulatur und ein vitaler Gesund-
heitszustand helfen Ihnen dabei.




